
+PARTICIPAÇÃO NA PRÁTICA: 
METODOLOGIAS E FERRAMENTAS 

ÚTEIS

Participação gratuita, mediante inscrição
Mais informação: www.participacaosaude.com

3 de fevereiro de 2018
sábado, 10:00 – 17:30

Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas, Lisboa

PROGRAMA
10:00 – 10:15
Boas vindas e apresentação
Margarida Santos (MPms); Todos/as

10:15– 11:30
+ Participação: Introdução aos conceitos e às técnicas 
participativas
- Ice-breaking.
- Principais conceitos e noções da participação.
- Técnicas e métodos participativos.
Sofia Bento; Helena Guimarães; Todos/as

11:30 - 12:00
Pausa para café

12:00 - 13:00
Discussão em grupo: aplicação da técnica de brainstorming 
sobre os desafios da participação pública em saúde.

Construção de nuvens de ideias/tópicos.
Todos/as

13:00 - 14:30 
Almoço 

14:30 - 15:45
+ Participação: metodologias e ferramentas úteis 
para as associações (continuação)
- Energizer
- Aplicação da técnica de world café para a definição 
das etapas e objetivos de um processo participativo na saúde
- Briefing dos vários grupos
- Ultimas noções a ter em conta para planear com sucesso 
um processo participativo
Sofia Bento; Helena Guimarães; Todos/as

15:45- 16:15
Pausa para café

16:15 - 17:00
+Participação na prática: o caso da Câmara Municipal 
de Lisboa.
Paulo Francisco (CML)


